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YUZME MUSABAKALARI TAL IMATI
Tiirkiye Yiizme Federasyonu Antrenorliik Egitim Talimati

1. BOLUM - GENEL HUKUMLER

Amag
Madde 1- Bu Talimatin amaci; ylizme sporunda; Sporcularin yetistiriimelerinde gorev alacak ylizme
antrendrlerinin egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Talimat, Yiizme ile iligkili antrendrlerin egitimi ve siniflandinimalari ile ilgili hususlan kapsar.

Dayanak
Madde 3- Bu Talimat, 30/05/2007 tarihli ve 26537 sayill Resmi gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren
Turkiye Yiizme Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gecen:
Genel Miidiirliik : Genglik ve Spor Genel Mudurligin,
Federasyon : Tirkiye Yizme Federasyonunu,
Baskan : Tirkiye Yizme Federasyonu Baskanini,
Yonetim Kurulu : Tirkiye Ylzme Federasyonu Yonetim

Kurulunu,

il Midiirliigi : Genglik ve Spor il Mudurlugind,
Spor Kuliibii : Faaliyet gosteren spor kullibiind,
Kurul : Egitim Kurulunu,
Antrenor : Ylizme bransinda egitim gordigu

kategorideki programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kategori icin federasyondan belge
alan, sporculari ve ylizme takimlarini bulundugu ulusal ve uluslar arasi kural ve tekniklere
uygun olarak yetistirmek, yarismalara hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip
etmek gorev ve yetkilerine sahip olan kisiyi,

Egitim Programi : Her kategorideki antrendr yetistirme kurslari ve
seminerleri ile bu programlardaki dersleri,
ifade eder.

2. BOLUM — ESAS HUKUMLER

Madde 5- Kurs Diizenleme
Antrendr egitim kurslari; Federasyonunun, genclik ve spor kuliiplerinin, okullar ile diger
ilgili kurum ve kuruluslarin ihtiyaglari esas alinarak Federasyonca diizenlenir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6 — Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir ;

a) En az lise ve dengi okul mezunu olmak, (Bitiin kademeler icin gecerli olup, Milli
sporcularda tahsil sarti aranmaz.)

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maliil
bulunmamak,

c) Taksirli suclar harig olmak lizere adir hapis veya 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas, irtikap, risvet,
hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inancl kétiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici veya
seref ve haysiyeti kirici suctan veya istimal ve istihlak kacakciligi haric kacakgilik, resmi
ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini acia vurmak suclarindan dolayi
tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

d) En az 18 en fazla 35 yasinda olmak,



e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazetede de yayinlanan Genglik ve Spor Genel
Mudurligi Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligine veya Tirkiye Yiizme Federasyonu
Disiplin Talimatina gére son (g yil iginde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan
fazla veya doping sugundan dolayi ceza almamis olmak,
Bu sartlar taglyan adaylardan, 4 adet vesikalik fotograf, Diploma ve mezuniyet
belgesinin tasdikli sureti, Savcilik Iyi hal kagidi (ash), Sadlik Raporu (Hiikiimet tabipliginden
veya saglik ocaklarindan), Genglik ve Spor Il Miidirliigiinden cezalari olmadigina dair yazi
(asli), Nifus clizdani fotokopisi, Kurs {icretinin yatirildidina dair banka dekontu istenecektir.
Ancak, basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; ilgili bransta milli sporcu
olmak, Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlari ile diger
Universite ve yiksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve en az 5 yil lisansli
sporcu olmak tercih sebebidir.

Madde 7- Antrenér Siniflandiriimasi

Antrendrler (5) kategoride olmak lizere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a) 1. Kademe (Yardimci Antrendr)

b) 2. Kademe (Antrendr)

¢) 3. Kademe (Kidemli Antrendr)

d) 4. Kademe (Bas Antrendr)

e) 5. Kademe (Teknik Direktér)

Gorev Alanlari

Madde 8 — Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev yaparlar;
a) I.Kademe (Yardimar Antrendr): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baslayanlarda,
b) II.Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde ,
c) III.Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve biyiikler kategorisinde,
d) IV.Kademe (Basantrenor): Biliylkler ve milli takimlarda,
a) V.Kademe (Teknik Direktér): Blyikler ve milli takimlarda.
Ust kademedeki antrenér lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gérev alabilirler.
Tigili spor dalinda iist kademe antrenér bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenor
gorevlendirilebilir.

Antrendrliik Egitimi
Madde 9- Antrendr Egitim kurslari ylizme sporunun ihtiyaclar esas alinarak Egitim Kurulu
tarafindan belirlenen yillik planlama gercevesinde Federasyonca diizenlenir.
9.1 Federasyon, Tiirk Yiizme Antrendrlerinin egitimlerine katki amaci ile yurt disindaki
egitim faaliyetlerine Egitim Kurulunun belirleyecedi Antrendrlerin katilabilmeleri icin gerekli
calisma ve tedbirleri alarak kultipleri tesvik eder.

9.2 Adaylarin, Antrenér Kursuna miiracaat basvurular Egitim Kurulunca degerlendirilir ve
her tiirli lisans ve vize isleri Federasyonca yapilir. Antrendr Kursuna Katilacak olan adaylara
ait katihm kogullar ve aranacak sartlar bu Talimatta belirtilmistir.

Antrendrliik Egitim Kategorileri
Madde 10 — Antrenér egitim kurslari biitiin spor dallari icin (V) kademede yapilir.

a) I,Kademe (Yardimc Antrendr): Bu kademe icin diizenlenen egitim programini kapsar,

b) II. Kademe (Antrencr) : I.kademe antrendr temel galistirici (monitdr) lisansina sahip, en az
2 yil Gist kademe antrendriin yaninda galismis oldugunu belgeleyen, sporla ilgili 2 seminer
veya daha fazlasina katilmis antrendrlerin katilabildigi, egitim programini kapsar.

c) IIl.Kademe (Kidemli Antrendr) : II. Kademe antrendr lisansina sahip ve II.kademede en
az 3 yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az 3 seminer
goérmiis antrendrlerin katilabildigi editim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Bas antrendr) : III. Kademe antrendr lisansina sahip ve III.kademede en az
4 yil gahismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az 4 seminer
gormiis antrendrlerin katilabildigi editim programini kapsar.



e) V.Kademe (Teknik Direktor) : IV.kademe antrendr lisansina sahip ve IV.kademede en az 5
yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az 5 seminer gérmis
antrendrlerin katilabildigi editim programini kapsar.

Madde 11- Uluslararasi seminer, kurs ve kamplar Egitim Kurulu tarafindan uygun goriilen araliklarla
dizenlenir ve Tirkiye Yizme Federasyonu Yonetim Kurulu tarafindan onaylanir.

11.1 Antrendrlerin bir lst kategoriye terfileri Tiirkiye Federasyonu Egitim kurulunun agtigi

kurslarla saglanir.

11.2 Antrendrler Tirkiye Yiizme Federasyonunun actigi zorunlu 6ngoriilen kurs ve seminerlere
katilmak durumundadir. Aksi takdirde o sezonda gdrev alamazlar bir Ust kategoriye terfi

ettirilmezler (Egitim Kurulunca kabul edilebilir gecerli mazeretler disinda).

11.3 Egitim Kurulu tim kategorilerde, Yonetim Kurulunun onayi ile, Antrendr Calisma ve Usulleri ile
ilgili diizenleme yapabilir.

Madde 12 — Kademeler itibariyle temel ve 6zel editim programlarinda uygulanacak dersler ve asgari
ders saatleri (EK -1 )'de gdsterilmistir.

12.1 Antrendr egitim kurslarinin siireleri gerekli hallerde Federasyon tarafindan uzatilabilir.

Madde 13- Egitim Yetki ve Sorumlulugu

Ulkemizde gelisim seminerleri, Yiiziicii gelisim ve ediyim kamplari agma izin ve yetkisi Federasyona
aittir.

13.1 Yiziici egitim ve milli takim kaplari ile ilgili tim konular diizenlenecek ayri bir talimat ile
yaritaldr.

Madde 14 — Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak dersler ve asgari
ders saatleri (EK -1 )'de gdsterilmistir.

14.1 Antrendr egitim kurslarinin egitim programlarinda ve siirelerinde gerekli hallerde

Federasyonca dedisiklik yapilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri
Madde 15 — Antrendr egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a) Temel editim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlar yiiksek
0grenim gérmus, tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip
bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan
izin alinmak kaydi ile Egitim Kurulu tarafindan goérevlendirilir.

b) YUzme egitim programina ait derslerin 6greticileri; ihtisas sahibi 6gretim elemani unvanina
sahip olanlar ile IV.Kademe (Basantrenér) ve V.Kademe (Teknik Direktor) antrendr belgesine
sahip olan kigiler arasindan federasyonca segilir.

15.1 Yizme dalinda IV.Kademe (Basantren¢r) ve V.Kademe (Teknik Direktor) antrendr belgesine
sahip ve ihtisas sahibi dgretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda federasyonca bilgisi ve
tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda gorev verilebilir.

Madde 16- Yabanci Spor Uzmani ve Antrendérlerden Yararlanma

Antrendr egitim programinda yabanci spor uzmani, antrendr veya ylizmede ihtisas sahibi 6gretim
elemani gorevlendirilebilir.

Madde 17- Gelisim Semineri

Egitim Kurulu; Her kategorideki antrenér egitim kurslarina ilaveten antrendr gelisim

seminerleri diizenler. Agilan gelisim seminerlerine katiimlari zorunlu tutulanlar, mazeretsiz bu
seminere katilmadiklar takdirde o sezon gérev yapamazlar.

3. BOLUM — ANTRENOR LISANS VE ViZE ISLEMLERI

Madde 18- Belge Verilmesi

Her kategoride acilan antrendr egditim kurslarini basart ile bitirenlere Tiirkiye Yiizme Federasyonu
Baskani ve Egitim Kurulu Baskaninin imzasini tasiyan basari belgesi,

Seminerlere katilanlara da Egitim Kurulu Baskani ve Seminer sorumlusunun imzasini taslyan
katilim belgesi verilir.



Madde 19- Lisans Verilmesi

Antrendr egitim kurslarinda Basar belgesini alanlara Egitim kuruluna basvurduklarinda federasyonca
Antrendr lisansi verilir. Antrendr lisans vize islemleri ile ilgili esas ve usuller federasyon tarafindan
belirlenir.

Madde 20- Lisans Alma Zorunlulugu

Bitiin kategorilerdeki antrendrler lisans almak ve lisanslarini her (g yilda bir vize ettirmek
zorundadirlar. Lisanslarini vize ettirmeyen antrendrler, (ic yilin bitimindeki ilk sezon iginde higbir
kategoride gorev yapamazlar. Lisans ve/veya vize bedelleri ile Lisans vize islemleri her yil Federasyon
tarafindan belirlenir ve ilan edilir.

Madde 21- Antrenér Belge ve Lisansinin Gecersiz Sayiimasi

Trkiye Yiizme Federasyonu Disiplin talimati ve Sporla ilgili yayimlanan her tiirli Ceza Yonetmeliklerine
gore (g yil icinde bir defada 6 ay ya da fazla ve/ veya (g yil icinde toplam bir yildan fazla ceza alan
antrendrlerin lisanslar Egitim kurulunun teklifi, Yonetim Kurulunun onaylamasi halinde siiresiz
olarak gecersiz sayilir. Bu talimatin 6 inci maddesinde belirtilen antrendr kurslarina

katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrendr basar belgesini aldiktan sonra

kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi antrendr basari belgesi verildikten

sonra anlasilan antrendrlerin belge ve lisanslarn Yonetim kurulu tarafindan gegersiz sayilir.
Federasyonun lisans vize islemleri usul ve ydontemlerinde belirleyecedi sireler igerisinde

Ust Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrenérlerin lisanslari Yonetim kurulunun onaylamasi

halinde gecersiz sayilabilir. Bu durumda olan antrendrler, Egitim Kurulunun diizenleyecegi kurs
veya seminer sonrasinda yeniden lisans gikartabilir.

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agikca sug saydigi Devletin Ulkesi ve

milleti ile bolinmez biitlinligl ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya
ortadan kaldirma amaclarina yonelik faaliyetlerinden dolayr hakkinda Cumhuriyet

Bassavcilifinca sorusturma baglatilan veya sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen
antrendrlerin kurs basar belgeleri ve lisanslar gecici olarak Yénetim Kurulunca iptal edilir. Bu
suglarindan dolayr mahk{miyet durumunda ise stiresiz olarak iptal edilir.

Madde 22- Antrenériin Pasif Hale Gegmesi

Federasyon tarafindan verilen lisansa sahip olan antrendrler en az bes yil siire ile herhangi bir kuliipte
galismaz ve/ veya lisanslarini vize ettirmezse “Pasif Antrendr” statlistine gegerler. Bu antrendrler
yukarida belirtilen slireden sonra bir takim calistirmaya baslarlarsa yeniden “Aktif Antrendr” statlistini
kazanirlar. Ancak antrendrler o yil ki vize (icreti (izerinden gecmis yillara ait vize Ucretlerini 6demesi ve
acllacak ilk Antrenér Seminerine katilmasi halinde aktif antrendr statiisiini kazanabilirler. Ancak bu
antrendrler bulunduklar kategoriye ilk baglayan antrendérler gibi isleme tabi tutulur ve islemleri buna
gore yapilr.

4. BOLUM — SINAV VE DEGERLENDiIRME

Madde 23- Her kategorideki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, editim programinda yer alan
biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir:

a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sézlii, uygulamali veya hem yazili,
hem sozIii yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuclari 100 puan lizerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi icin egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 70 puan
alinmasi zorunludur.

c) Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu
derslerden 5 yil icerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katiima hakkina sahip olup,
basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d) 4.Kademe Bas Antrendr ve 5.Kademe Teknik Direktdr kurslarina girip basarili olan
Antrendrler, Yizme branginda hazirlayacaklari en az 15 sayfadan olusan Galisma Raporunu Egitim
Kuruluna sunmalari halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.



Madde 24- Sinav Sonuglar itiraz Hakki

Antrendr egitim kurslarinin yazili ve sézI{ sinavlarinin degerlendirme sonuglarina kursiyerler kurs bitim
tarihinden itibaren 30 giin iginde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina yapilacak itirazlar 7 giin
icerisinde (postada gecen siire hari¢) Federasyona yapilir. Itirazlar 30 giin icerisinde Egitim Kurulunca
sonuglandirilir.

Madde 25- Devam Zorunlulugu

Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.
Kurs sliresince 3 glini gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan
Mezun Olanlar
Madde 26- Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Yiizme bransinda segmeli olarak
egditim alanlara, o dalda, 1 Kademe Yardimci Antrenérlik belgesi verilir.
26.1 Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 8grenim kurumlarindan mezun
olanlardan egitim gordiikleri Yiizme dalinda ihtisaslarini belgelemeleri sartiyla segmeli (uzmanlik) spor
dalinda 2.Kademe antrenérliik belgesi verilir.
26.2.1 Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek égrenim kurumlarinin antrenér
egitimi bolimi mezunlarina 3 Kademe Kidemli antrendrliik belgesi verilir.
26.2.2 3.Kademe (Kidemli Antrendr) antrenér belgesini aldiktan sonra 3 yil boyunca antrenérliik
yaptigini ve ilgili spor dalinda en az 2 seminere katildigini belgeleyenlere, basvurusu halinde 4.
Kademe (Bas antrendr) antrendr belgesi dogrudan verilir.
Ust Diizey Yiizme Sporu yapmis sporcular

Madde 27- En az 10 kere Tirkiye Biyikler Yiizme Birinciligine Katilmis ve 5 kere ilk {ice girmis, En az
lise mezunu ve Yiizme sporunu birakmig( Masterler kategorisinde yizenler harig) ylziicller bu
talimatin 10. maddesinin b fikrasindaki sartlar aranmaksizin 2. kademe Antrendr kursuna katilabilirler.
27.1 En az 10 kere Tirkiye Biytkler Yiizme Birinciligine katilmis ve 30 kereden az olmamak kaydiyla
A milli olan, en az lise mezunu ve Yizme Sporunu birakmis (Masterlar kategorisinde ytizenler harig)
ylziciler bu talimatin 10. maddesinin c fikrasindaki sartlar aranmaksizin 3. kademe kidemli antrenér
kursuna katilabilirler.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 28 — I.Kademe (Yardimci Antrendr) antrenor kurslarinda asagida belirtilen durumlarda
muafiyet hakki verilir;

a)Bu talimatin 26. maddesi kapsamina alinan ylizme antrenérliigl haricinde bagka bir spor
dalinda antrenér kursuna basvuran Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiliksek
O6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

b)Kademeler itibariyle antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden
itibaren dort yil igerisinde acilan ayni kademedeki baska bir spor dalinda antrenér kurslarina
basvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

o)Ilgili spor dalinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrenérlerin baska bir spor
dalinda bes yil icinde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katiimalari halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

d)I.Kademe(Yardimci Antrendr) antrendr kursuna basvuran (niversitelerin bedel egitimi ve
spor egitimi veren yiiksek 6égrenim kurumlarinin disindaki tniversite mezunlari temel egitim
programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren 5 yil
icinde muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 29 —Yiizme dalinda federasyonca aciimis hakemlik kurslarina katilmis ve hakemligini
belgeleyenler antrenér kurslarinda oyun kurallan dersinden muaf tutulurlar.
Yurt Disindan Alinan Antrendrliik Belgelerinin Denkligi

Madde 30- Yurt disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere goére denkligi; bu
talimatin 12. maddesindeki editim programi esas alinarak yurt disinda katildigi kurslari basari ile
tamamladiklarini belgelemeleri halinde Egitim Kurulunun goriisi ve yoénetim kurulunun onayi ile
durumuna uygun antrendr belgesi verilir.



Uluslararasi Antrenor Semineri

Madde 31 — Egitim Kurulunun onerisi ve yonetim kurulunun onayi ile uluslar arasi antrenor
seminerleri diizenlenebilir.

Antrendor Calismalan

Madde 32- Federasyon tarafindan Milli Takimlari galistirmakla gérevlendirilen tiim antrenérler, kuliip
takim antrendrlerinden gereken her tiirll isbirligi talebinde bulunabilirler, Kullip antrenérleri talep
edilen igbirligine girmek zorundadirlar. Aksine davranan kullip antrendrlerine Federasyon Disiplin
Talimatinin ilgili maddeleri uygulanir.

5. BOLUM — CESITLI VE SON HUKUMLER

Madde 33- Hiikiim Bulunmayan Haller
Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya gikan ve bu talimatta bulunmayan hallerde; sorunlarin
¢ozimi egditim kurulunun teklifi ve Yonetim Kurulunun onayi ile saglanir.

Gegici Madde 1- Bu Talimatin yirirlige girdigi tarihten 6nce Federasyonlarca veya Genglik ve Spor
Genel Midirlagindn ilgili birimlerince verilmis olan antrendr belge ve lisanslari gegerli olup, bu haklar
sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu talimata gore siniflandiriimasi, Egitim Kurulunca olusturulacak
denklik komisyonu kararinin, Federasyon onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun dengi antrenér
belge ve lisansi verilir.

Gegici Madde 2-

Bu Talimatin yayinlandigi tarihten 6nce Genel Miidirliikge verilen; I Kademe antrenér belgesine sahip
olanlara, I Kademe Yardimc antrendr belgesi verilir.

II Kademe antrendr belgesine sahip olanlara, II Kademe antrendér belgesi verilir.

II1. Kademe antrendr belgesine sahip olanlara, III. Kademe Kidemli antrenér belgesi verilir.

IV. Kademe Antrendr belgesine sahip olanlara, IV. Kademe Bas antrendr belgesi verilir.

V. Kademe Antrendr belgesine sahip olanlarla V. Kademe Teknik Direktor belgesi verilir.

Madde 34~ Bu talimat Tirkiye Ylizme Federasyonu ve Genglik ve Spor Genel Mudiirligii resmi
internet sitelerinde yayinlandidi tarihte yirtrlide girer.

Madde 35- Bu talimat hikiimlerini Tirkiye Yiizme Federasyonu Baskani yirGtur.



ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

EK -

1

DERSIN ADI

|.KADEME

I.KADEME

I.KADEM
E

IV.KADEME

V.KADEME

A.TEMEL E GITiM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMSI

4

6

8

Suda Can Kurtarma

4*

SPOR HZYOLOJISI

4

6

8

GENEL
ANTRENMAN
BiLGIiSI

10

14

16

SPOR VE
BESLENME

SPOR SOSYOLOSI

SPOR BSIKOLOJISI

ES

SPORDA YONETM
VE
ORGANIZASYON

SPORCU SALIGI
VE DOPING

BIOMEKANIK

SPORDA GGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKT iK
OGRETIM iLKELERI

MOTORIK
OGRENME

ANTRENORLUGUN
PSKOSOSYAL
TEMELLERI

SPORDA GRUP
DINAMIGI VE
SALDIRGANLIK

10(S)

5(2)

YETENEK SEQMI
VE ILKELERI

10(S)

10(S)

MUSABAKA
ANAL IZLERI VE
ISTATISTIK

10(2)

BESLENME VE
ERGONOMK
YARDIM

10(S)

10(S)

SPOR
PAZARLAMASI
(MARKETING)

10(S)

ANTRENORLUK
EGiTiMivelLKELERI

10(2)




B.OZEL EGITIM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN
PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

20(2)

OZEL KONDISYON
ANTREMANI VE
METOTLARI

10 (2)

MUSABAKA
YONETIMI VE
ILKELERI

10(S)

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA
YENI ARAYIS VE
GELISMELER

10(2)

OZEL ANTREMAN
BiLGISI

10

30(2)

SPOR DALI
GOZLEM VE
DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN
KURALLARI

SPOR DALI TEKNK
TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK
ANTRENMAN

UST DUZEY TAKTIK
ANTRENMAN

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

90(2)

TEZ HAZIRLIGI

T

TOPLAM

210(Z) +60(S

130(2)+60(S

Turkiye Ylizme Federasyonigiim Kurulu kurslar planlanmadan dnce segcmeli

dersleri belirler.

4 ve 5 nci kademede hazirlanacak ylizme dalindaldrten az alti bin kelimeden

olusacaktir.

Not: (Z) = ZORUNLU DERSLER
(S) = SECMELDERSLER

* 1. Kademe Antrendrliik Kursu'nda Suda Can Kurtarma dersi almayanlar diger kademelerde bu dersi

almak zorundadirlar.




